Chemiku... cura te ipsum

Rozwazania egzystencjalne

Trzeba sie pogodzi¢ z faktem, ze na razie nauka nie jest w stanie zapewni¢ ludziom
niesmiertelnos$ci. Dodatkowo w naszym krétkim zywocie jesteSmy narazeni na nieprzyjemne epizody
zwane chorobami. Nekaty one ludzkos¢ od zarania dziejéw. Od samego poczatku starano sie tez z
nimi walczy¢. Korzystano nie tylko z modlitw czy zakle¢, lecz takze z tego, co oferowata natura, a
wiec z zidf, preparatéw zwierzecych i mineralnych. Szamani, czarownice, babki, zielarze, guslarze,
znachorzy etc. nie prowadzili zakrojonych na szeroky skale badan toksykologicznych preparatéw,
ktore polecali do stosowania. Jesli chory przezyt, to dobrze, a jesli nie przezyt, to trudno. Metoda
préb i btedédw zebarta wiele ofiar, ale po tysigcach lat data wspodtczesnej medycynie catkiem
skuteczne srodki lecznicze na wiele dolegliwosci. Obecnie role poszukiwaczy nowych lekéw przejeli
biolodzy, botanicy, etnobotanicy i chemicy. Z jakim skutkiem?

Leki z bozej apteki...

Do bardziej znanych roslin, ktore zastuzyty sie w medycynie i nadal sg stosowane do wyrobu
lekarstw (i nie tylko) nalezg m.in. mak lekarski, naparstnica purpurowa, krasnodrzew pospolity (koka),
drzewo chinowe czy barwinek rézowy (Fot.1 i 2). Z wymienionych roslin uzyskuje sie na skale
przemystowg odpowiednio morfine (analgetyk), digitoksyne (lek nasercowy), kokaine ( stosowang w
laryngologii i okulistyce), chinine (lek antymalaryczny — obecnie powoli wycofywany) oraz
winkrystyne (lek antynowotworowy). Mimo ze wszystkie wspomniane zwigzki zostaty

zsyntetyzowane w laboratorium, ich przemystowa synteza jest ekonomicznie nieoptacalna.

Fot.1. Mak lekarski Fot.2. Barwinek rozowy

Tuning natury...

Kora wierzby biatej Salix alba od czaséw starozytnych byta stosowana do przygotowywania
preparatéw przeciwbdlowych i obnizajgcych gorgczke. W 1828 roku wyodrebniono z niej glikozyd
salicyne, z ktérego pdiniej uzyskano kwas salicylowy o dziataniu podobnym do kory wierzby.
Efektem ubocznym jego stosowania bylo podraznienie Scian zotgdka. Te niedogodnosci zostaty
usuniete, gdy zaczeto stosowac pochodng tego kwasu, a mianowicie kwas acetylosalicylowy. Uczynit
to m.in. niemiecki chemik Felix Hoffmann (1868-1946), ktéry podat ten preparat swojemu ojcu
cierpigcemu na zapalenie stawdw. Ojciec uczonego przezyt, bdle ustgpity, a firma Friedrich Bayer &
Co, gdzie pracowat Hoffmann, pod koniec XIX wieku wprowadzita ten preparat na rynek pod nazwg
aspiryny (Fot.3). Kwas salicylowy potrzebny do produkcji aspiryny otrzymywano z fenolu bedacego
m.in. produktem ubocznym suchej destylacji wegla kamiennego, z ktérego otrzymuje sie koks. Tym
sposobem aspiryna stata sie lekiem otrzymywanym catkowicie w drodze syntezy chemiczne;j.
Otworzyta sie nowa era w chemii lekow.
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Fot.3. Aspiryna firmy Bayer Fot.4. Struktury chemiczne ( B i C) salwarsanu

Nowe pociski...

Wkrdtce po aspirynie pojawity sie nowe preparaty niemajgce swoich odpowiednikéw w
naturze. Jednym z wiekszych utrapien, ktdre dreczyty Europejczykdw od korica XV wieku, byt syfilis.
Nie znano skutecznego srodka zaradczego na to dokuczliwe schorzenie, a kuracja polegajaca na
wecieraniu toksycznej dla organizmu rteci czy tez wdychaniu jej par czesto koriczyta sie tragicznie dla
pacjenta. Przetom nastgpit w 1909 roku, kiedy to niemiecki chemik Paul Ehrlich (1854-1915) po
licznych prébach znalazt wreszcie skuteczne remedium na syfilis. Okazat sie nim salwarsan (Fot.4)
zawierajgcy arsen. Uwienczone sukcesem badania nad tym zwigzkiem dodaty impetu innym
poszukiwaniom. Wkrétce zostaty wynalezione nowe bardzo skuteczne preparaty bakteriobdjcze.
Niemiecki chemik Gerhard Domagk (1895-1964) podczas badania wtasciwosci barwnikéw zauwazyt,
ze jeden z nich, prontosil, zwalcza paciorkowce. Wkrétce nadarzyta sie okazja do przetestowania
preparatu, poniewaz cérka badacza nabawita sie zakazenia bakteryjnego. Domagk zaordynowat jej
preparat doustnie i dziewczynka btyskawicznie wrdcita do zdrowia. Sam barwnik nie jest lekiem, tylko
zwigzek chemiczny powstajacy na skutek jego rozpadu w ludzkim organizmie. Byt to sulfanilamid,
ktory dat poczatek erze sulfonamidéw. Poniewaz jednak wywotywaty one niekorzystne skutki
uboczne, zostaty jakis$ czas potem zastgpione przez réwnie skuteczne antybiotyki, ktorymi byty
penicyliny. Odkrycie to ludzkos$¢ zawdziecza szkockiemu lekarzowi Aleksandrowi Flemingowi (1881—
1955). Pierwsze penicyliny izolowano z plesni, a obecnie otrzymuje sie je metodami
biosyntetycznymi. Zaréwno sulfonamidy jak i penicyliny przyczynity sie do uratowania milionéw ludzi.

Na raka gazy bojowe...

W nocy z 12 na 13 lipca 1917 roku wojska niemieckie wystrzelity w strone aliantéw 50 tysiecy
pociskdw artyleryjskich wypetnionych iperytem siarkowym — gazem bojowym o wifasciwosciach
parzacych, skutkiem czego ok. 15 tysiecy zotnierzy brytyjskich zostato wyeliminowanych z dziatan
wojennych (Fot.5). Lekarze, ktdrzy udzielali im pierwszej pomocy zauwazyli znaczne obnizenie
poziomu leukocytdw u porazonych Zofnierzy. Stad tez powstat pomyst wykorzystania iperytu do
leczenia niektérych nowotwordw. Z powodu bardzo duzej toksycznosci tej substancji zsyntetyzowano
analogi zawierajgce azot zamiast siarki i wykorzystano w leczeniu ziarnicy ztosliwej i niektérych
rodzajow biataczek. W 1946 roku jeden z iperytéw azotowych pod nazwg chlormetyna zostat
wprowadzony do lecznictwa. Byt to pierwszy syntetyczny lek stosowany w chemioterapii
nowotworéw. W 1990 roku pojawit sie na rynku, Taxol, bardzo skuteczny lek przeciwnowotworowy
uzyskany z cisa pacyficznego, Taxus brevifolia. Lek ten odkryto w latach 60. ubiegtego wieku. Jest
stosowany w kuracji raka jadra, jajnika, sutka czy ptuc. Ustalono, ze nalezy poswieci¢ jedno stuletnie
drzewo, aby uzyska¢ 300 mg taksolu — jest to jednorazowa dawka leku dla chorego na raka pacjenta...
A po jednej dawce nie wraca sie oczywiscie do zdrowia. Stad istniato zagrozenie ze populacja cisa



pacyficznego moze by¢ zagrozona... Na szczescie opracowano metody syntetyczne pozwalajgce na
otrzymywanie tego leku bez koniecznosci wycinania tych bardzo wolno rosngcych drzew.

Fot.5. John Singer Sargent, Zagazowani, obraz z 1918 r.

A moze nad morze...

Omawiane do tej pory preparaty lecznicze pochodzity z laséw, tak, plantacji... Czy morza i
oceany pokrywajgce 70,8% ziemskiego globu majg co$ do zaoferowania? Na razie biologicznie
aktywne substancje pochodzgce z gtebin nie stanowig powaznej konkurencji dla substancji wczesniej
wymienionych, m.in. z powodu trudnosci w pozyskiwaniu materiatu do badain. W latach 50.
ubiegtego stulecia wyizolowano z gabek, Zyjacych w poblizu Karaibéw, dwa nukleozydy o
wiasciwosciach antywirusowych — spongotymidyne i spongourydyne. Ich chemiczna modyfikacja
wzmochita te wiasciwosci, co zaowocowato wprowadzeniem na rynek farmaceutyczny dwdch
nowych lekéw.

W lecznictwie jest uzywany réwniez Prialt, analgetyk prawie 1000 razy silniejszy od morfiny,
otrzymany z morskiego slimaka Conus magus. Stosuje sie go w przypadkach przewlektego bélu (np. w
terminalnych stanach nowotworowych), kiedy zawodzg inne substancje przeciwbdlowe, np. morfina.

Co dalej...?

Chemicy nie ustajg w poszukiwaniach nowych biologicznie aktywnych zwigzkéw w naturze, a
nastepnie przeprowadzajg synteze ich analogéw. Otrzymujg tez coraz to nowe preparaty niemajace
swoich naturalnych odpowiednikéw. Czy wygramy wyscig z chorobami lub odpornymi na znane nam
antybiotyki superbakterie... przysztos¢ pokaze. Z powodu degradacji srodowiska naturalnego i
zanikania wielu gatunkow rodlin i zwierzat mozemy sie tez spdzni¢ z jakims$ ratujagcym zycie
odkryciem. Pamietajmy jednak, ze contra vim mortis non est medicamen in hortis... maksyma ta
dotyczy réwniez lekdw catkowicie syntetycznych. Bogini Atropos czeka na kazdego z nas ze swoimi
nozycami i zaden chemik nic na to nie poradzi.



Fotografie:
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Aspirin

Counterfeits and substitutes -
may be ineffective, and even
harmful. Refuse them. Pro-
tect yourself by demanding
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% The Bayer Your Guaranfee
Cross of Parity’’

) Pocket Boxes of 13, Bonles 6f 24 and Bottles of 100

"Phe trade-mark “Aspirin' (Reg. U. S, Pat. Office) io. & guarentee that the monoacetlcast. ans.t
of salicylicacid in these tablets is of the rellable Bayer manuigrture,
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